w7

Schweine- "
fleischfrei Mend T

Lactose- /
Milchfrei

Vegetarisch

27.11.2023 - 01.12.2023

Montag

Ruhrei
Rahmspinat
Salzkartoffeln

Ruhrei
Rahmspinat
Salzkartoffeln

Ruhrei
Soja- Rahmspinat
Salzkartoffeln

Ruhrei
Rahmspinat
Salzkartoffeln

Dienstag

Rinder- Paprikagulasch
Spatzle
Rotkohl

Rinder- Paprikagulasch
Spatzle
Rotkohl

Rinder- Paprikagulasch
Spatzle
Rotkohl

Sojo- Paprikagulasch
Spatzle
Rotkohl

Mittwoch

Mac ‘'n cheese
Griner Salat

Mac ‘'n cheese
Gruner Salat

Mac ‘n cheese (Vegan)
Gruner Salat

Mac ‘n cheese
Gruner Salat

Speiseplan

Donnerstag

Huhnereintopf
mit Reis und Gemuse

Hubnereintopf
mit Reis und Gemuse

HUhnereintopf
mit Reis und Gemuse

Gemuseeintopf
mit Reis und Gemuse

Eine Ubersicht der Allergene und Zusatzstoffe sind in der Kiiche zur Einsicht ausgelegt.
Der Nachtisch wird taglich wechselnd gereicht. Unter anderem dreimal wochentlich frisches Stlickobst

Freitag

Hot Dogs
(mit Rostzwiebeln, Senf
und Ketchup)

Geflugel- Hot Dogs
(mit Rostzwiebeln, Senf
und Ketchup)

Hot Dogs
(mit Rostzwiebeln, Senf
und Ketchup)

Veggie Dogs
(mit Rostzwiebeln, Senf
und Ketchup)

Anderungen
vorbehalten.



