W5

Meni I

Schweine-
fleischfrei

Lactose- /
Milchfrei

Vegetarisch

1311.2023 - 17.11.2023

Montag

Kartoffel- Brokkoli-
auflauf
Griner Salat

Kartoffel- Brokkoli-
auflauf
Gruiner Salat

Kartoffel- Brokkoli-
auflauf (Vegan)
Gruner Salat

Kartoffel- Brokkoli-
auflauf
Gruner Salat

Dienstag

Puten- Rahm-
geschnetzeltes
Vollkornreis
Blumenkohl

Puten- Rahm-
geschnetzeltes
Vollkornreis
Blumenkohl

Puten- Sojarahm-
geschnetzeltes
Vollkornreis
Blumenkohl

Veggie- Geschntzeltes
Vollkornreis
Blumenkohi

Kein Essen in Weilerbach

Mittwoch

Spaghetti

Tomaten- Thunfisch-
sauce
Kohlrabisticks

Spaghetti

Tomaten- Thunfisch-
sauce
Kohlrabisticks

Spaghetti
Tomaten- Thunfisch-
sauce
Kohlrabisticks

Spaghetti
Tomatensauce
Kohlrabisticks

Speiseplan

Donnerstag

Hackfleisch- Kase-
Lauchsuppe (Rind)
Baguette

Hackfleisch- Kdase-
Lauchsuppe (Rind)
Baguette

Hackfleisch- Kdse-
Lauchsuppe (rind)
Baguette

Sonnenblumenhack-
Lauch- Kasesuppe
Baguette

Eine Ubersicht der Allergene und Zusatzstoffe sind in der Kiiche zur Einsicht ausgelegt.
Der Nachtisch wird taglich wechselnd gereicht. Unter anderem dreimal wochentlich frisches Stlickobst

Freitag

Reibekuchen
Apfelmus
Gurkensticks

Reibekuchen
Apfelmus
Gurkensticks

Reibekuchen
Apfelmus
Gurkensticks

Reibekuchen
Apfelmus
Gurkensticks

Anderungen
vorbehalten.



