:F

Speiseplan vom 17.04.2023 - 21.04.2023

|V|enu [ Schweinefleischfrei Milcheiweil3frei Vegetarisch
Montag Seelachs gebacken Seelachs gebacken Seelachs gebacken Fisch vom Feld
Buttersauce, Reis Buttersauce, Reis Buttersauce, Reis Buttersauce, Reis
Wachsbohnensalat Wachsbohnensalat Wachsbohnensalat Wachsbohnensalat
Dienstag Spiel3braten Putenrollbraten Spiel3braten Gefillte Paprika
Bratensauce, Nudeln Bratensauce, Nudeln Bratensauce, Nudeln Nudeln
Rahmerbsen Rahmerbsen Rahmerbsen Rahmerbsen
Mittwoch Kartoffel- Gemusesuppe |Kartoffel- Gemisesuppe |Kartoffel- GemUsesuppe |Kartoffel- Gemuisesuppe
Rindswurst Rindswurst Rindswurst Roggenbrot
Roggenbrot Roggenbrot Roggenbrot
Donnerstag |Kéasespatzle Kasespatzle Vegane Kasespatzle Kasespatzle
Rostzwiebeln Rostzwiebeln Rostzwiebeln Rostzwiebeln
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Freitag Chicken Nuggets Chicken Nuggets Chicken Nuggets No Chicken Nuggets
Kartoffel Wedges Kartoffel Wedges Kartoffel Wedges Kartoffel Wedges
Dips Dips Dips Dips
grundSCHUI =

GEMEINDE

Reichenbach-Steegen

Grundschule Reichenbach- Steegen

Schule mit

¥ -~

Mackenbol™

Allergene und Zusatzstoffe sind in der Kiiche und im Biro der Schulleitung zur Einsicht ausgelegt.

Nachtisch wird taglich wechelnd gereicht. Unter anderem drei mal in der Woche frisches Stuickobst.
Anderungen vorbehalten.
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Speiseplan vom 24.04.2023 - 28.04.2023

Menu 1 Schweinefleischfrei Milcheiweil3frei Vegetarisch
Montag Hahnchenbrust Hahnchenbrust Hahnchenbrust Gemisemedaillons
Bratkartoffeln Bratkartoffeln Bratkartoffeln Bratkartoffeln
Karottensticks Karottensticks Karottensticks Karottensticks =
Dienstag Nudeln Nudeln Nudeln Nudeln —
Griines Pesto Grunes Pesto Grines Pesto Griines Pesto
Blumenkohl Blumenkohl Blumenkohl Blumenkohl
Mittwoch Seelachs a la Bordelaise |Seelachs a la Bordelaise [|Seelachs a la Bordelaise|Fisch vom Feld
Naturreis Naturreis Naturreis Naturreis
Rote Bete Salat Rote Bete Salat Rote Bete Salat Rote Bete Salat
Donnerstag |Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Gemusesauce Gemiisesauce Gemusesauce Gemuisesauce
Gurkensalat, klar Gurkensalat, klar Gurkensalat, klar Gurkensalat, klar
Freitag Mehlklo3e Mehlklo3e Mehlklo3e Mehlklo3e
Apfelmus Apfelmus Apfelmus Apfelmus
Blattsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
- erundschy/g =
Schul. mit
GEMEINDE |Asa5A| Reichenbach-Steegen {% '
ﬁ 'hackenboe“
Grundschule Reichenbach- Steegen Allergene und Zusatzstoffe sind in der Kiiche und im Biiro der Schulleitung zur Einsicht ausgelegt.

Nachtisch wird taglich wechelnd gereicht. Unter anderem drei mal in der Woche frisches Stiickobst.
Anderungen vorbehalten.
S1



Speiseplan vom 01.05.2023 - 05.05.2023

B %
Menu 1 Schweinefleischfrei Milcheiweil3frei Vegetarisch
Montag
Schulfrei 1. Mai
Dienstag Backfisch (Seelachs) Backfisch (Seelachs) Backfisch (Seelachs) |Griinkernbratling
Naturreis Naturreis Naturreis Naturreis
Brokkolimix Brokkolimix Brokkolimix Brokkolimix
Mittwoch Linsensuppe Linsensuppe Linsensuppe Linsensuppe
Rindswurst Rindswurst Rindswurst Brot
Brot Brot Brot
Donnerstag |Nudelauflauf Nudelauflauf Nudelauflauf Nudelauflauf
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Freitag Kartoffelspalten Kartoffelspalten Kartoffelspalten Kartoffelspalten
Krauterquark Krauterquark Soja- Krauterquark Krauterquark
Salat Salat Salat Salat

GEMEINDE [AS25

Grundschul

Reichenbach-Steegen

e Reichenbach- Steegen

(,,‘-unds ch Uls

Schule mit

.und

\

Yackenbol™

Allergene und Zusatzstoffe sind in der Kiiche und im Biiro der Schulleitung zur Einsicht ausgelegt.
Nachtisch wird taglich wechelnd gereicht. Unter anderem drei mal in der Woche frisches Stiickobst.
Anderungen vorbehalten.
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Speiseplan vom 08.05.2023 - 12.05.2023

[=
& 1
] } 's_h"'d-_-"‘h._,
/'——' """Q,“_‘___f--"
Menu 1 Schweinefleischfrei Milcheiweil3frei Vegetarisch
Montag Fleischkase Geflugel- Fleischkéase Fleischkase Linsenballchen
Karotten- Kartoffelstampf |Karotten- Kartoffelstampf [Karotten- Kartoffelstampf Karotten- Kartoffelstampf
Salat Salat Salat Salat
Dienstag Panierter Seelachs Panierter Seelachs Panierter Seelachs Fisch vom Feld
Remoulade, Reis Remoulade, Reis Vegane Remoulade, Reis |[Remoulade, Reis
Wachsbrechbohnen- SalajWachsbrechbohnen- Salat [Wachsbrechbohnen- Salat |Wachsbrechbohnen- Salat
Mittwoch Rinder- Bratenfleisch Rinder- Bratenfleisch Rinder- Bratenfleisch Gemisenuggets
Spaghettisalat Spaghettisalat Spaghettisalat Spaghettisalat
Saure Gurke Saure Gurke Saure Gurke Saure Gurke
Donnerstag |Brokkoli- Cremesuppe Brokkoli- Cremesuppe Brokkoli- Cremesuppe Brokkoli- Cremesuppe
Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen Vollkornbrétchen
Freitag Kartoffelpfannkuchen Kartoffelpfannkuchen Kartoffelpfannkuchen Kartoffelpfannkuchen
Apfelmus Apfelmus Apfelmus Apfelmus
orundschy/ —
Schule mit . ——
G - |A=a5A| Reichenbach-Steegen "k '
EMEINDE | g ' ot [ﬂ \
Hackenbal™
Grundschule Reichenbach- Steegen Allergene und Zusatzstoffe sind in der Kiiche und im Biiro der Schulleitung zur Einsicht ausgelegt.

Nachtisch wird taglich wechelnd gereicht. Unter anderem drei mal in der Woche frisches Stiickobst.
Anderungen vorbehalten.
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Menu |

Speiseplan vom 15.05.2023 - 19.05.2023

Schweinefleischfrei

Milcheiweilfrei

Vegetarisch

Montag

Vegetarische Maul-
taschen
Gemisesauce, Salat

Vegetarische Maul-
taschen
Gemisesauce, Salat

Vegetarische Maul-
taschen
Gemiuisesauce, Salat

Vegetarische Maul-
taschen
Gemisesauce, Salat

Dienstag

Hahchenbrust- Steaks
Suss-Saure Sauce, Reis
Feldsalat

Hahchenbrust- Steaks
Siiss-Saure Sauce, Reis
Feldsalat

Hahchenbrust- Steaks
Suss-Saure Sauce, Reis
Feldsalat

Gebratener Tofu
Siiss-Saure Sauce, Reis
Feldsalat

Mittwoch

Vollkornnnudeln
Paprika- Rahmsauce
Rote Bete Salat

Vollkornnnudeln
Paprika- Rahmsauce
Rote Bete Salat

Vollkornnnudeln
Paprika- Rahmsauce
Rote Bete Salat

Vollkornnnudeln
Paprika- Rahmsauce
Rote Bete Salat

Donnerstag

Freitag

Christi Himmelfahrt

GEMEINDE [AS25

Reichenbach-Steegen

Grundschule Reichenbach- Steegen

(,,‘-unds ch Uls

Schule mit

.und

Yackenbol™

Allergene und Zusatzstoffe sind in der Kiiche und im Biiro der Schulleitung zur Einsicht ausgelegt.

Nachtisch wird taglich wechelnd gereicht. Unter anderem drei mal in der Woche frisches Stiickobst.
Anderungen vorbehalten.




