)y Speisenplan*

Wir helfen D
hier und jetzt. o

Arbeiter-Samariter-Bund

\.-.i \ 'J\'

AQA des ASB mbH
18.08.-22.08.2025 Woche 1
b
Mont Reis-Gemlusesuppe 1 mit Vollkornbrot a
ontag Dessert: Joghurt ¢
Dienst Nudeln mit Veggi-Bolognesesauce r, Rohkostsalat ;
'enstag Dessert: Obst
Mitt h Schitzel Wiener Art » mit Sauce » und Kartoffeln, Prinzess-Bohnen
ttwoc Dessert: Pudding ¢
Penne mit Tomatensauce, Blattsalat ;
Donnerstag Dessert: Obst
Ereit Backfisch mit Sauce, Reis und M6hrengemiuse
reftag Dessert:Griesbrei ac

1 = Farbstoff, 2 =geschwarzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstérker, 8 =gewachst, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = mit
Zuckerarten, 11 =enthalt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlsse, F = Soja, G = Milch, H =

Schalenfriichte, I = Sellerie, J = Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde in Anlehnung an die Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. erstellt




