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30.06.-04.07.2025 Woche 2

b
Mont Nudelauflauf ac und Rohkostalat
ontag Dessert: Obst
Dienst Fisch ac mit Butterkartoffeln und Quark «
Ienstag Dessert: Wackelpudding
) Bunte Gemiusesuppe 1 mit Vollkornbrota
Mittwoch Dessert: Joghurt
Gefligel-Frikadelle 5,5, Rahmsauce ac, Reis und Erbsen-Méhrengemiuse
Donnerstag
Ereit Rihrei, Kartoffelstampf ¢ und Blattsalat ;
reftag Dessert: Birnenmus

1 = Farbstoff, 2 =geschwaérzt, 3 = Konservierungsstoffe, 4 = Schwefeldioxid, Sulfid, 5 = mit Phosphat, 6 = mit Antioxidationsmittel, 7 = mit Geschmacksverstérker, 8 =gewachst, 9 = mit StiBungsmittel, 10 = mit Zuckerarten,
11 =enthélt Phenylalaninquelle, 12 = Stabilisator, 13= chininhaltig, 14= koffeeinhaltig, A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnlsse, F = Soja, G = Milch, H = Schalenfriichte, I = Sellerie, J =

Senf, >K = Sesamsamen, L = Lupine, M = Weichtiere

* Dieser Speisenplan wurde in Anlehnung an die Empfehlungen der deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. erstellt




